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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план МОУ «СОШ №2»  определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – 2312 Ч (не менее 2170 часов и не более 2516 часов).  

Федеральный учебный план 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная Родной язык  Б  



литература Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

  

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержат не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривают изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

МОУ «СОШ №2» обеспечивает реализацию учебного плана одного профиля обучения: 

универсального.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В основу учебного плана МОУ «СОШ №2» положен вариант федерального учебного 

плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 

обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне. 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и Русский язык  Б 2 2 



литература Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  6 7 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  (УНИВЕРСАЛЬНОГО 

ПРОФИЛЯ)  МОУ СОШ №2  2024 – 2025 Г   10 – 11 классы 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть   10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 



Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1  

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 

Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики  

ЭП 1 1 

 Основы педагогики и 

психологии 

ЭП 1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык: теория и 

практика 

ЭП  1 

Общественно-научные 

предметы 

Основы правовой 

культуры 

ЭП 1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

 

Учебным планом МОУ «СОШ № 2» предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 

мониторингом запросов на образовательные услуги: 

В 10 классе: 

элективные предметы (ЭП) 

Элективные предметы являются обязательными для изучения всеми обучающимися на 

уровне среднего общего образования по направлению профиля «Универсальный» 

-«Избранные вопросы математики» -1 ч в неделю. Курс призван реализовать следующую 

функцию: расширить, углубить, дополнить изучение предмета математики. 

-«Основы педагогики и психологии» - 1 ч в неделю Курс  реализуется с целью создания 

условий для профессионального самоопределения обучающихся и формирования 

позитивной установки на выбор педагогической профессии. 

- «Основы правовой культуры» - 1 ч в неделю. Курс призван реализовать следующую 

функцию: расширить, углубить, дополнить изучение предмета обществознание. Предмет 

«Обществознание» является одним из востебованных предметов из предметов по выбору 

при сдаче единого государственного экзамена. 

В 11 классе: 



элективные предметы (ЭП) 

Элективные предметы  являются обязательными для изучения всеми обучающимися на 

уровне среднего общего образования по направлению профиля «Универсальный» 

-«Русский язык:теория и практика» - 1 ч неделю. Курс призван реализовать следующую 

функцию: расширить, углубить, дополнить изучение предмета русского языка. 

-«Избранные вопросы математики» -1 ч в неделю. Курс призван реализовать следующую 

функцию: расширить, углубить, дополнить изучение предмета математики. 

-«Основы педагогики и психологии» - 1 ч в неделю Курс реализуется с целью создания 

условий для профессионального самоопределения обучающихся и формирования 

позитивной установки на выбор педагогической профессии. 

- «Основы правовой культуры» - 1 ч в неделю. Курс призван реализовать следующую 

функцию: расширить, углубить, дополнить изучение предмета обществознание. Предмет 

«Обществознание» является одним из востебованных предметов из предметов по выбору 

при сдаче единого государственного экзамена. 

Освоение образовательной программы  сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в апреле - мае по утверждённому 

графику, без прекращения учебного процесса, учителем, преподающим учебный предмет, 

курс в соответствии с расписанием, в форме итогового контроля один раз в год в качестве 

контроля освоения учебного предмета, курса и (или) образовательной программы 

предыдущего уровня, за исключением 1-го класса. 

Формы промежуточной аттестации 
Предметная область Учебный предмет  10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  КР/ВПР КР 

Литература Т/ВПР Т 

Иностранные языки Иностранный язык КР/ВПР КР 

Математика и 

информатика 

МАТЕМАТИКА 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

КР/ВПР КР 

Информатика КР КР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика СР/ВПР СР 

Химия КР/ВПР КР 

Биология СР СР 

Общественно-научные 

предметы 

История  Т/ВПР Т 

Обществознание Т/ВПР Т 

География Т/ВПР Т 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Т Т 

Основы безопасности жизнедеятельности Т Т 

 Индивидуальный проект ЗП  

Элективный курс «Избранные вопросы математики» СР СР 

Элективный курс «Основы педагогики и психологии» СО СО 

Элективный курс «Русский язык: теория и практика»  СР 

Т- тест   КР – контрольная работа   ЗП – защита проекта   СР – самостоятельная работа    

СО – собеседование,  ВПР – всероссийские проверочные работы 

 

Календарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по триместрам. Режим 

работы  - 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской Федерации. 



Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. С 27.05.2025 – 31.05.2024 в ООП СОО запланирована неделя 

дополнительного образования. Данный период не учитывается в календарном учебном 

графике и используется для проведения консультаций по предметам ЕГЭ.  Для 11 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике школы в 

соответствии с федеральным календарным графиком  предусматривается чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 урока) – 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и 

внеурочной деятельностью - не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Учебный график МОУ «СОШ №2» 
Продолжительность учебного года: 

КЛАССЫ 1 2-4 5 6-8 9 10 11 Начало 

учебного 

года 

Окончание 

учебного года  

(дата) 

33 учебные 

недели 

+       01.09.2024 26.05.2025 

34 учебных 

недель 

 + + + +  

 

 

+ + 

 

 

01.09.2024 26.05.2025 

 

Продолжительность триместров и каникул: 

Триместр Сроки Количество 

учебных 

недель 

Каникулы  Количество 

каникулярных 

дней 

I триместр Сентябрь - ноябрь 

01.09.2024 - 

30.11.2024 

 

11 26.10.2023 - 

03.11.2023 (9 

дней) 

 

9 

II триместр Декабрь – февраль 

 

01.12.2024 - 

28.02.2025 

 

12 28.12.2023 - 

05.01.2025 (9 

дней) 

 

Дополнитель

ные 

каникулы для 

учащихся 1 

классов 

08.02.2025 -  

16.02.2025 

 

9 



III триместр Март - май 

01.03.2025 - 

26.05.2025 

11 22.03.2025 - 

30.03.2025 (9 

дней)  

9 

Летние каникулы 01.06.-31.08.2025    

Промежуточная 

аттестация 

апрель – май 

(итоговая 

промежуточная 

аттестация) 

   

 

Продолжительность занятий и перерывов: 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной      

Гигиеническими нормативами. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

 факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организован  перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учѐтом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

 

5 - 11 классы Расписание звонков 

(для 2 – 11 классов) 

 

1 урок: 08.00-08.45 

Перемена 10 

2 урок: 08.55-09.40 

Перемена 20 

3 урок: 10.00-10.45 

Перемена 20 

4 урок: 11.05-11.50 

Перемена 15 мин 

5 урок: 12.05-12.50 

Перемена 10 

6 урок: 13.00-13.45 

Перемена 10 мин 

7 урок: 13.55-14.40 

Перемена 10 мин 

8 урок 14.50 – 15.35 

8.00 – 8.45 

8.55 – 9.40 

10.00 – 10.45 

11.05 – 11.50 

12.05 – 12.50 

13.00 – 13.45 

13.55 – 14.40 

14.50 – 15.35 

 

Начало занятий внеурочной 

деятельности для начальной школы – 12.30/13.20 

Начало занятий внеурочной 

деятельности для 5 – 11 классов 13 20/14.15/15.20/16.05 


